
Basiskurse Chinesische Pharmakologie für Apothekenmitarbeiter 

Abschluss: Zer-fikat. Bescheinigung über „Basiskurse Chinesische Pharmakologie“ für Ärzte und 
Apotheker 
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Sprache: Deutsch 

Kursbeschreibung: 

1. Block Basiskurs (20 UE) / 07.- 08. Oktober 2023, 09:00-18:00 Uhr, Präsenz (Zoom möglich) 

Zum rich-gen Verständnis der Chinesischen Arzneitherapie sind Kenntnisse zu theore-schen 
Grundlagen der TCM dringend erforderlich. Nach einer medizinhistorischen Einführung werden die 
Grundbegriffe der TCM detailliert und für westliche Ärzte und Apotheker verständlich erklärt. Diese 
werden terminologisch erläutert und bezüglich ihrer Bedeutung für die physiologischen Reak-onen 
des Menschen interpre-ert. 

2. Block „Grundlagen Arzneitherapie und DiäteSk“ (20 UE) / 08. - 09. März 2024, 09:00-18:00 Uhr 
(Freitag online, Samstag Präsenz) 

Der 2. Block bietet einen Eins-eg in die Chinesische Phytotherapie und Diäte-k. Die 
Wirkungen von pflanzlichen Naturstoffen, HeilmiFeln aus Pilzen und -erischer 
Herkunb und deren therapeu-sche Einsatzmöglichkeiten werden dargestellt. Dabei 
werden Aspekte des Artenschutzes (CITES-Kriterien) erläutert, toxische und 
Wechselwirkungen mit chemischen Medikamenten erörtert. Die Unterschiede der 
Verwendung von Wirkstoffen pflanzlichen Ursprungs, Gesamtpflanzen und deren 
Kombina-on spielen eine wich-ge Rolle. Die Unterschiede zwischen verschiedenen 

Darreichungsformen wie Tropfen, Granulate, Kompaktate, Dekokte, TableFen, Kapseln, Tinkturen 
werden bezüglich ihrer ArzneimiFelsicherheit und Wirkung kri-sch hinterfragt. 

3. Block „Spezielle Arzneitherapie (20 UE) / 10.-11. März 2024, 09:00-18:00 Uhr 

(Sonntag Präsenz, Montag online) 

Der Kursblock behandelt die wich-gsten ArzneimiFel aus 
sämtlichen Hautgruppen der Chinesischen Arzneitherapie und 
häufige Grundrezepte.  Der Kurs wird jährlich angeboten und 
kann nach Absolvierung des Curriculums als Auffrischungskurs 
genutzt werden. Die Blöcke unterscheiden sich bezüglich der 
Spezialthemen, u.a. Pao Zhi (Präparierung von Chinesischen 
Arzneien und die daraus resul-erenden Wirkveränderung) und 
Rezeptmodule (klassische Kombina-onen von zwei (Dui Yao) und mehr Arzneien zur Erreichung 
synergis-scher Effekte). Der Schwerpunkt wird jeweils auf andere Grundrezepte gelegt, so dass 
zunehmend mehr Ideen für Defekturrezepturen gesammelt werden können. 

Bewerbungsunterlagen und Hinweise zur Bewerbung: 

1. Bewerbungsformular „Basiskurse Chinesische Pharmakologie“ 

2. Approba-onsurkunde Arzt oder Apotheker bzw. Fachkundenachweis für Apothekenmitarbeiter 

Senden Sie die oben genannten Bewerbungsunterlagen biFe digital an lehre@tcm-am-uke.de. 


